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Neuer Defibrillator fir GroRkuchen

Bild von links: Markus Ritter (FFW), Pfarrer Dietmar Krieg, Erich Bawidamann (beide Krankenpflege- und Nachbar-
schaftshilfe Forderverein), Ortsvorsteher Josef Weber, Denis Seebich (FFW), Albert Fischer (Jagdgenossenschaft)

Die Freiwillige Feuerwehr GroRkuchen erhielt nach tber 15 Jahren einen neuen Defibrillator. Dank grof3zii-
giger Spenden des Krankenpflege- und Nachbarschaftshilfe Férdervereins Groltkuchen, der Jagdgenossen-
schaft GroRRkuchen und dem Ortschaftsrat Groltkuchen konnte die Feuerwehr das neue Gerét anschaffen.
Vor einigen Tagen erhielt ein Teil der Defi-Gruppe bereits eine Einweisung fir den neuen Defibrillator. Die
Defi-Gruppen der Feuerwehren aus GrofR- und Kleinkuchen werden bei medizinischen Notfallen (Bewustlo-
sigkeit, Herzinfarkt...) zusatzlich zum Rettungsdienst und Notarzt hinzualarmiert.

Die Ortschaftsverwaltung bedankt sich bei allen Spendern fiir Ihre Unterstlitzung.



Bekanntmachungen

Auf die 6ffentlichen Bekanntmachungen in den beiden
Tageszeitungen und auf der Homepage der Stadt Heidenheim
www.heidenheim.de/bekannmachungen wird hingewiesen.

Ortschaftsverwaltung GroRkuchen

Telefon: 07367 2440

E-Mail-Anschrift fur sémtliche Mitteilungen bzw. Vereins-
nachrichten sowie Anzeigen fur das Mitteilungsblatt GroRRku-
chen (Redaktionsschluss dienstags um 9:00 Uhr):
grosskuchen@heidenheim.de

Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.grosskuchen.de
Mitteilungsblatt-Archiv: www.grosskuchen.de

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag 09:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag 16:00 bis 18:00 Uhr
Freitag 10:00 bis 12:00 Uhr

Sprechzeiten des Ortsvorstehers nach Vereinbarung

Bundestagswahl 2021 - Hinweis zur Briefwahl

Viele Biirger machen auch bei der Bundestagswahl Briefwahl.
Die Briefwahler miissen selbst daflir sorgen, dass ihr Wahlbrief
spatestens am Sonntag, 26.09.2021, 18:00 Uhr, beim Wahlamt
der Stadt Heidenheim im Rathaus, GrabenstraRe 15 bzw. in den
dortigen Briefkésten vorliegt. Nur Wahlbriefe, die bis zu die-
sem Zeitpunkt eingegangen sind, kénnen bei der Auszéhlung
der Wahlergebnisse bertcksichtigt werden.

Die Wahlbriefe werden unentgeltlich durch die Deutsche Post
AG befdrdert. Um sicher zu sein, dass die Wahlbriefe termin-
gerecht im Rathaus Heidenheim vorliegen, sollten Sie diese
spatestens am Donnerstag, 23.09.2021 versenden.

Die Wahlbriefe kdnnen noch bis Freitag, 24.09.2021, 10:00
Uhr, bei der Ortschaftsverwaltung abgegeben bzw. eingewor-
fen werden. Die Wahlbriefe werden zu diesem Zeitpunkt letzt-
mals vor der Wahl bei der Ortschaftsverwaltung abgeholt.
Spéter abgegebene Wahlbriefe werden nicht mehr in der
Ortschaftsverwaltung entgegengenommen bzw. kénnen von
dort nicht mehr an das Heidenheimer Rathaus weitergeleitet
werden.

Wir bitten um Beachtung.

Birgermeisteramt Heidenheim
Wahlamt

Altpapiersammlung

Die FuBballabteilung des Sportvereins
fuhrt am Samstag, 18.09.2021

die nachste Altpapiersammlung durch.

Wir bitten Sie, das Altpapier bis 8:00 Uhr - in handlichen
Paketen gebiindelt - am Stralenrand abzustellen.
Selbstanlieferung bei den Containern ist méglich.

Meldung von defekten Straenlampen
Bitte melden Sie defekte StraBenlampen
unter Angabe der angebrachten Nummer
bei der Ortschaftsverwaltung GrofRkuchen
telefonisch oder per E-Mail.

Bereitschaftsdienste

Allgemeiner Arztlicher Notdienst

fur dringende medizinische Féalle

an Wochenenden und Feiertagen und jede Nacht
Telefon 116 117

Zentrale Notfallpraxis am Klinikum Heidenheim

Montag, Dienstag 19:00 — 22:00 Uhr
Mittwoch 15:00 — 22:00 Uhr
Donnerstag 19:00 - 22:00 Uhr
Freitag 17:00 — 22:00 Uhr
Samstag, Sonntag 08:00 — 22:00 Uhr
Feiertag 08:00 — 22:00 Uhr
Telefon 07321 480050

Notdienst der Zahnarzte Telefon 0711 7877777

Tierarztlicher Notdienst
Fir Notfélle wenden Sie sich an lhren Haustierarzt.
Kliniken und Grof3tierpraxen sind durchgehend dienstbereit.


http://www.heidenheim.de/bekannmachungen
http://www.grosskuchen.de/

Notdienst der Apotheken
Festnetz Rufnummer
Mobilnetz Rufnummer 22833
Homepage fiir Apothekennotdienste ~ www.aponet.de
oder durch den Aushang an jeder Apotheke.

08000022833

Familienchronik

Wir gratulieren herzlich:

Herrn Heinrich Horsch, Heidenheim-Kleinkuchen,
zum 85. Geburtstag, am 19.09.2021.

Veranstaltungskalender

o 8 €y,
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Rentner- und Seniorenclub e.V.

Bentag,,

Vorankiundigung
Der erste Seniorennachmittag nach 18-monatiger Corona Pause
findet voraussichtlich statt am

Donnerstag, 07.10.2021 ab 14:00 Uhr
in der Schwabschule GroRBkuchen. Es gilt die 3G-Regel.

KreisLandFrauenverband
Heidenheim

Am Montag, 20.09.2021 laden die Landfrauen Heidenheim-
Konigsbronn in Kooperation mit dem Zanger Frihstiick um
09:15 Uhr in das Evangelische Gemeindehaus nach Zang ein.
Es referiert Rita Reichenbach-Lachenmann zum Thema
,»Weniger, bunter, alter — Chancen und Herausforderungen
des demographischen Wandels in Deutschland*®.

Der Unkostenbeitrag betrégt 6 €, wir bitten um Einhaltung der
3G-Regel.

Ernteandacht auf
dem Falkenstein
am 20. September

Trotz schwierigen Zeiten versorgt uns die Natur mit einer gro-
Ren Fulle, wofir wir dankbar sein kdnnen. Diesen Dank méch-
ten das Evangelische Bauernwerk in Wiirttemberg und die
Kirchengemeinde Dettingen vor Gott bringen und laden Béue-
rinnen und Bauern und Verbraucherinnen und Verbraucher zu
einer Ernteandacht ein. Die gemeinsame Andacht am Montag,
20.09. beginnt um 19.30 Uhr auf dem Hofgut Falkenstein
bei Dettingen. Im Mittelpunkt steht das Gleichnis vom Sdmann
und ein Bild von Vincent van Gogh. AnschlieBend sind alle
Gaste wenn coronabedingt mdglich zu einem Beisammensein
mit Getréanken und einem kleinen Vesper eingeladen.

Kirchliche Nachrichten

Kath. Kirchengemeinde
St. Petrus und Paulus,
Mettenleiterstr. 9,
89520 Heidenheim-
Groltkuchen

Telefon 07367 2574, > : s
E-Mail StPetrusundPaulus. Grosskuchen@drs de
www.se-heidenheim-nord.drs.de

Gottesdienstordnung vom 18.09. — 27.09.2021

Samstag, 18. September
09:30 Uhr: Okumenischer Einschulungsgottesdienst
Turn- und Festhalle

Sonntag, 19. September — 25. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr: Eucharistiefeier
18:30 Uhr: Rosenkranz

Montag, 20. September
18:00 Uhr: Rosenkranz in Kleinkuchen
18:30 Uhr: Eucharistiefeier in Kleinkuchen

Donnerstag, 23. September
09:00 Uhr: Eucharistiefeier

Sonntag, 26. September — 26. Sonntag im Jahreskreis
10:30 Uhr: Okumenischer Erntedankgottesdienst
Caritas-Kollekte

Rosenkranz

18:30 Uhr:

Montag, 27. September

18:00 Uhr: Rosenkranz in Kleinkuchen

18:30 Uhr: Eucharistiefeier in Kleinkuchen
Monatsprojekt — Miteinander TEILEN

CARITAS-Kollekte am 26. September
Die Corona-Pandemie hat alle getroffen. Sie hat
Wunden geschlagen und Spuren hinterlassen.
Erst recht bei Menschen, die es vorher schon
schwer hatten: Familien, die in beengten Wohn-
verhéltnissen leben; Alleinerziehende, fur die
der Alltag auch schon ohne Corona ein einziger Balanceakt
war; Menschen, die ihr Leben nicht geordnet kriegen. Jung und
alt zeigen bedriickende Auswirkungen der Einschréankungen
ihrer sozialen Kontakte. Es wird viel Zeit und Zuwendung
brauchen, bis die Spuren abgemildert sind. Dazu dient die
Caritas-Herbstsammlung im Gottesdienst am 26. September.
Die Haélfte des Spendenerldses bleibt in der Kirchengemeinde
fur akute Hilfen. Die andere Hélfte geht an den CARITAS-
Verband der Diézeses Rottenburg-Stuttgart, um z.B. die
Kinderstiftung ,,Knalltiite” der Caritas Ost-Wirttemberg zu
unterstiitzen. Man kann die Spende auch online zukommen
lassen unter www.caritas-spende.de.
Vielen herzlichen Dank und Vergelt’s Gott fir jede Gabe!

Kirchengemeinderatssitzung

Der Kirchengemeinderat trifft sich zu seiner
néchsten nicht-6ffentlichen Sitzung am Mittwoch,
22.09.2021 um 19:30 Uhr im Gemeindehaus.


http://www.aponet.de/
http://www.caritas-spende.de/

Herzlichen Dank
Die Kollekte zum Welttag der sozialen Kommunikationsmittel
betrug 40,55 Euro.

Offnungszeiten und Erreichbarkeiten

(bitte ausschlieBlich per Telefon oder E-Mail)

Bitte beachten:

Das Pfarrbiro ist am Montag 27. September und Donners-
tag 30. September 2021 geschlossen.

Pfarramt GroRRkuchen — Telefon 07367 2574

Offnungszeiten: Montag: 10:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag: 17:00 — 18:00 Uhr

Sprechzeit von Pfarrer Krieg nach Vereinbarung.

In dringenden seelsorgerlichen Angelegenheiten konnen Sie

unter der Mobilnummer: 0152 05 15 83 47 einen pastoralen

Mitarbeiter unserer Seelsorgeeinheit erreichen.

Pfarrer Dietmar Krieg:
Kath. Pfarramt Heidenheim-Schnaitheim, Brenzlestr. 32
Telefon 07321 64221, dietmar.krieg@drs.de

Evangelische Kirchengemeinde

Pfarrer Michael Williamson
Telefon 07321 64432
www.schnaitheim-evangelisch.de

Sieben Méadchen und Jungen wurden am Sonntag, 12. Septem-
ber konfirmiert und feierten einen eindrucksvollen Gottesdienst
mit Pfarrer Michael Williamson und ihren Angehdrigen.

Das Foto zeigt, von links, Kiana Zinke, Gina Wiedemann,
Fenja Rebmann, Kilian Knuff, Leonie Berres, Kerstin Schmid
und Yannick Schmidt-Garcia

Vereinsnachrichten

SV Grol3kuchen — Abteilung FuBball

1:5 Niederlage auf heimischem Rasen gegen
Niederstotzingen

Bei gutem Wetter im Eberstal unterlag der SVG dem TSV Nie-
derstotzingen. Das Spiel wurde von Beginn an mit einer etwas
anderen Taktik angegangen. Der Coach forderte von den Spie-
lern des SVG in den ersten 10 Minuten volles Pressing, was
auch einigermalen gut gelang. Jedoch konnten die Nieder-
stotzinger durch eine Unachtsamkeit des SVG in der 5. Minute
die mit einem Pass durch die Schnittstelle der Abwehrreihe
iberwinden. Daraus resultierend konnte der gegnerische Stir-
mer allein aufs Tor zu laufen. Butscher konnte den Schuss je-
doch gekonnt abwehren. In der 10 Minute hatte der SVG dann
die erste gute Chance. Scherieble lief aufs Tor zu und konnte
vom gegenerischen Torhter nur durch ein Foul im Sechzehner
gestoppt werden. Den daraus folgenden Elfmeter konnte Haf-
ner jedoch nicht verwerten und es blieb beim 0:0. 10 Minuten
spater kamen die spielerisch Gberlegenen Spieler des SVG zu
ihrer nachsten GroRchance. Ein Abwehrspieler der Nieder-
stotzinger spielte vor dem eigenen Strafraum einen Querpass,
welchen Hosinner abfangen konnte. Sein Schuss landete jedoch
knapp Uber dem Tor. Nach dieser vergebenen Chance neutrali-
sierten sich beide Mannschaften groBtenteils im Mittelfeld. Aus
diesem Grund gab es bis zum Halbzeitpfiff keine nennenswer-
ten Aktionen mehr. Wie schon in der ersten Halbzeit konnte
der SVG an die gute Leistung anknlpfen und war dementspre-
chend in den ersten Minuten spielbestimmend. In der 51. Mi-
nute konnte der SVG durch einen herrlichen Diagonalpass
durch Hafner, welchen Jochen Scherieble mit einem Lupfer
zum umjubelten 1:0 verwertete, in Flihrung gehen. Danach
spielt man fast schon etwas zuriickhaltend trotz der Fihrung.
Die Gegner konnten deshalb schon 5 Minuten spéater den Aus-
gleich erzielen. Durch einen nicht konsequent genug verteidig-
ten Eckball in der 64. Minute ging der TSV Niederstotzingen
sogar in Fuhrung. Der Stirmer aus Niederstotzingen stand
straflich frei und musste nur noch zum 1:2 einkdpfen. Darauf
hin versuchten man noch mit allen Mitteln zuriick zu kommen.
Scherieble hatte nach einer Flanke noch eine gute Chance mit
einem Kopfball, welcher jedoch von einem Abwehrspieler
gerade noch so auf der Linie geklart werden konnte. In der
Schlussphase wiederum konnte der TSV aufgrund effizienter
Chancenverwertung ihr Ergebnis um 3 Tore erhdhen. Diese
machten das Ergebnis deutlich jedoch nicht gerechtfertigt. Der
SVG hat wieder einmal im Gegensatz zu vergangener Woche
ein sehr gutes Spiel abgeliefert und gezeigt, dass man sich ge-
gen niemanden verstecken muss. Jedoch konnte man sich wie-
der nicht belohnen. Als Fazit bleibt, es muss in den néchsten
Woche konsequenter mit den vorhanden Chancen umgegangen
werden, denn davon hatte man genug. Jedoch darf man den
Kopf nicht héngen lassen weiter an die Leistung des vergange-
nen Spiels ankniipfen und den Fokus auf das nichste Spiel
legen.

Das Spiel der Reserve endete 1:1.
Der Torschiitze fur den SVG war Marc Dietenmaier (66. Min.).



SV Groltkuchen — Abteilung Gymnastik

Wir starten wieder unter Einhaltung der
Corona-Hygieneverordnung!
3 G-Regel !

Unsere neuen KURSE:

Funktionale Fitness —

Ganzkdrpertraining ab 16 Jahren

Hier kommt garantiert keine Langeweile auf, denn jede Stunde
ist verschieden! Egal ob Theraband, Pezziball, Balance Pad,
Hantel, Brasil ... das funktionelle Training setzt auf Ubungen
zur Stabilisierung und Gesunderhaltung des gesamten Kérpers
und ist somit ein effektives Ganzkorpertraining. Durch ver-
schiedene Schwierigkeitsstufen gelingt es jedem, sich an seine
personliche Grenze zu bringen. Zum Abschluss gibt es ein
finales Stretching. Egal ob Einsteiger oder Kénner, méannlich
oder weiblich — wer Lust hat mit Spaf in einer Gruppe zu
trainieren ist hier genau richtig.

Ort: Turnhalle GroRkuchen

Termin; montags, ab 13.09.2021
19.30 — 20.30 Uhr, 10 Treffen
Leitung: Sonja Beyrle, 0174 9656220
UL B-Lizenz
Gebihr: fiir SV-Mitglieder € 16,--
fur AOK-Mitglieder € 25,--
fur Nichtmitglieder € 40,--

Rucken Aktiv - Gutes fur den Ricken

Nach einem riickengerechten “Warm-up” wird in diesem Auf-
bauprogramm die Muskulatur gekréftigt und gedehnt und da-
mit die Wirbelsdule stabilisiert. Viele wichtige Informationen
uber rickenfreundliche Verhaltensweisen im Alltag werden
Ihnen beim richtigen Sitzen, Heben, Tragen, Blicken und
Stehen nitzlich sein. Entspannungsibungen zum Stressabbau
erganzen dieses Programm.

Ort: Turnhalle GroRkuchen

Termin: mittwochs, ab 22.09.2021
19.00 — 20.00 Uhr, 10 Treffen
Leitung: Anneliese Dambacher, 07367 4238
UL-Fit und Gesund / B-Lizenz
Gebihr: fiir SV-Mitglieder € 16,--
fir AOK-Mitglieder € 25,--
fiir Nichtmitglieder € 40,--

Hatha — Yoga
Der Unterricht beinhaltet hauptsachlich Kérperiibungen
(Asanas), aber auch Konzentrations- und Entspannungsiibun-
gen. Wir kraftigen und dehnen die Muskulatur und bauen dabei
die Beweglichkeit auf. Wir entwickeln eine gesunde Kaérper-
wahrnehmung und der Atem wird freigelassen.
Termin: montags, ab 13.09.2021

18.00 - 19.15 Uhr (10 Treffen)
Ort: Turnhalle GroRkuchen

Leiterin: Elke Hafermalz, 0171 5440528 o 07367 921660
DTB-Yogalehrerin

Gebihr: fur SV-Mitglieder € 20,--
fiir Nichtmitglieder € 45,--

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung,
evtl. Decke, Kissen; Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

Fit Mix — Bewegung macht Figur

RegelméRiges Ausdauertraining stabilisiert und kréftigt das
Herz-Kreislaufsystem. Dadurch werden Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden gesteigert. Dieser Kurs bietet Ihnen ein ab-
wechslungsreiches Programm mit ausgewahlten Elementen.,
die gesundheitlich wirkungsvoll sind und garantiert auch Spaf3
machen. Ein Entspannungsteil rundet die Stunde ab.

Ort: Turnhalle /Alte Halle GrofRkuchen

Termin; donnerstags, ab 23.09.2021
19.00 - 20.00 Uhr

Leitung: Erika Berres, 07367 919011
UL R-Lizenz

Gebdhr: SV-Mitglieder €18,--
AOK-Mitglieder € 25,--
Nichtmitglieder € 40,--

DAUERANGEBOTE

Fitness und Stretching

Ort: Turnhalle GroRkuchen

Termin: dienstags, ab 14.09.
19.30 - 20.30 Uhr

Leitung: Anne Dambacher, 07367 4238

Fit am Vormittag
Walking & Fitness...auch Manner sind herzlich willkommen

Ort: Ampel / Ex-Volksbank Groltkuchen
Termin: donnerstags, ab 16.09.

8.00 - 9.00 Uhr
Leitung: Elke Hosinner, 07367 4896

Gymnastik fur alle Junggebliebenen
Ort: Turnhalle GroRkuchen

Termin: freitags, ab 17.09.
18.45 - 19.45 Uhr
Leitung: Renate Sommer, 07367 7168

Eltern-Kind-Turnen
fur Kinder ab ca. 18 Monate — Ende 3. Lebensjahr
Ort: Turnhalle GroRkuchen

Termin: donnerstags, ab 23.09.
15.30 - 16.30 Uhr
Leitung: Marina Eberhardt

Spiel- und Sporttreff
fur Kinder ab ca. 4 Jahre
Ort: Turnhalle GroRkuchen

Termin: montags, ab 13.09.
15.30 - 16.30 Uhr
Leitung: Ute Beyrle, 07367 2622

Turnen fur Kinder
der Klassen 1 - 4 und Madchen ab KI. 5
Ort: Turnhalle GroRkuchen

Termin: dienstags, ab 14.09.
16.30 — 18.00 Uhr
Leitung: Marianne Dambacher, 07367 2925
Volleyball
fur Jugendliche, Frauen und Ménner
Ort: Turnhalle GroRkuchen
Termin: mittwochs, ab 15.09
20.00 — 21.30 Uhr
Leitung: Silke Schwenk, 07326 7149

Wir bieten fiir alle Altersgruppen ein vielfaltiges Angebot.
Unsere erfahrenen Ubungsleiter mit verschiedenen Qualifikati-
onen werden Ihnen auch bei Fragen gerne zur Verfiigung
stehen. Versuchen Sie es einfach einmal — nutzen Sie das um-
fangreiche Sportangebot am Ort — Sie werden staunen, was Sie
alles kénnen.

Ihre Anmeldung richten Sie bitte an die jeweilige
Kursleitung oder schnuppern einfach unverbindlich mal
rein. Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen erhalten Sie bei
Marianne Dambacher, Telefon 07367 2925.



Termine fUr Sportabzeichenabnahme
Freitag 17.09. Schulhof, Mittwoch 22.09. Sportplatz,
Mittwoch, 29.09. Schulhof, jeweils 17.30 — ca. 18.30 Uhr

Bei Bedarf kann noch ein weiterer Termin angeboten werden.
Information bei Marianne Dambacher, 07367 2925

Sonstiges

i

VOLKSBUND

Gemeinsam fiir den Frieden.

Volksbund Deutsche
Kriegsgraberfirsorge e.V.
Bezirksverband
Nordwirttemberg

Haus- und Stralensammlung

vom 17. Oktober bis 21. November 2021

Fur die deutschen Kriegsgraberstatten im Ausland und die
Jugendarbeit bittet der Volksbund Deutsche Kriegsgraber-
flrsorge e. V. um lhre Spende

Was fir ein besonderes Jahr 2020, auf das wir alle gerne ver-
zichtet hatten. Die Haus- und Strallen-sammlung konnte nicht
wie gewohnt stattfinden, viele geplanten Veranstaltungen und
Sammlungen mussten abgesagt werden. Das Engagement fir
Frieden und Vélkerverstandigung darf aber auch in Zeiten von
Corona nicht vernachlassigt werden. Zwei Weltkriege haben
schmerzlich bewiesen, dass ohne Erinnerung und ohne das Ler-
nen aus der Geschichte keine Verséhnung und damit auch kein
dauerhafter Frieden moglich ist. Der Volksbund leistet durch
seine humanitéare Aufgabe der Kriegsgraberfiirsorge seit Jahr-
zehnten direkte Friedensarbeit. Neben der traditionellen Suche
und Umbettung von Kriegstoten sowie der Pflege der Graber
von Gefallenen aus zwei Weltkriegen in 46 Landern, leistet der
Volksbund daher einen wichtigen Beitrag dazu, Kriegsgraber-
statten zu Lernorten fur die Jugend- und Bildungsarbeit zu
entwickeln. Im Rahmen von Jugendbegegnungsstatten und
Workcamps setzen sich alljahrlich Tausende von Jugendlichen
mit den Folgen von Krieg und Gewaltherrschaft auseinander.
Diese Form der Friedensarbeit ist international einzigartig und
vorbildlich. Sie gilt als geeigneter Briickenbauer zur internatio-
nalen Verstandigung.

Damit diese Ziele verwirklicht werden kdnnen, spenden Sie
bitte bei der diesjahrigen Haus- und StraBensammlung oder
Uberweisen Sie auf das Konto:

IBAN: DE30 6005 0101 0002 6266 64

Kreditinstitut: BW-Bank Baden-Wirttemberg

Sie tragen so direkt zum Frieden in Europa bei.

Herzlichen Dank!

gez. Guido Wolf, MdL
Vorsitzender des
Landesverbands
Baden-Wiirttemberg

gez. Hartmut Holzwarth
Oberburgermeister,
Bezirksvorsitzender
Nordwirttemberg

Der Sozialverband informiert:

18. September VdK-Live-Talk zur Bundestagswahl
»Wahlen statt hoffen.” ist das Motto des VdK Baden-Wirttem-
berg im Wahljahr 2021. Am Samstag, 18. September, veran-
staltet der Landesverband einen VVdK-Live-Talk zur Bundes-
tagswahl und zu den Kernthemen des Sozialverbands Rente,

Pflege und Gesundheitswesen. Vorsitzender Hans-Josef Hotz
fuhrt zusammen mit der Journalistin Kimsy von Reischach
durch den Talk. Dabei prasentiert das Duo die Antworten der
Politik auf wichtige Fragen zu den VdK-Kernthemen aus einer
eigens vorab erfolgten Podiumsdiskussion mit Monica Wiillner
(CDU), Dr. Sandra Detzer (GRUNE), Leni Breymaier (SPD),
Jessica Tatti (LINKE) und Pascal Kober (FDP). Der VdK-
Live-Talk ist um 17 Uhr auf dem VdK-YouTube-Kanal oder
unter www.vdk-bw.de zu sehen. Und einige VdK-Orts- und -
Kreisverbénde werden den Talk mit Landeschef Hotz auf einer
eigenen Veranstaltung ausstrahlen. Coronabedingt ist hier je-
weils eine Anmeldung vor Ort notwendig.

Beratungsstelle fur alle Fragen
rund um die Themen

Pflege, Versorgung

und Betreuung.

Veronika Bruckner 07321 / 321-2473

Christel Krell 07321 / 321-2424

E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de
Landratsamt, Felsenstra3e 36, Zimmer A 015 (EG)

Sturzpravention

Ein Sturz kann vor allem im Alter schwerwiegende Folge ha-
ben und unter Umstanden sogar zur Pflegebedurftigkeit fihren.
Mit ein paar MalRhahmen kdnnen Sie zuhause fur mehr Sicher-
heit sorgen.

Was kdnnen Sie tun?

e fiir gute Beleuchtungsverhaltnisse sorgen (Nachtlichter in
Steckdosen in Flur und Diele, Lichtschalter gut erreichbar
anbringen, evtl. Bewegungsmelder installieren).

e Hindernisse und Stolperfallen beseitigen. (Teppichkanten,
umherliegende Kabel, schlecht erkennbare Stufen)

e Haltegriffe in Bad, Toilette und Flur anbringen.

e  Antirutschbeschichtungen im Bad aufbringen und Anti-
rutschmatten in der Dusche oder Badewanne verwenden.

e Hausschuhe sollten eine Profilsohle haben und dem Fuf3
einen festen Halt bieten, vor allem an der Ferse. Abgetra-
gene Schuhe rechtzeitig ersetzen.

e nur individuell angepasste und regelméaRig gewartete Geh-
hilfen (z.B. Gehstock, Rollator, orthopédisches Schuh-
werk) verwenden.

e Bei erhdhter Sturzgefahr Huftprotektoren anbieten,

e  Fir ausreichend Hilfsmittel sorgen, z.B. Duschstiihle oder
Badewannenlifter, Aufstehhilfen, individuell angepasste
Toilettenerh6hungen oder Treppen-Lifter als Transferhilfe.

Wir beraten Sie gerne! Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Der DRK-Blutspendedienst bittet
um eine Blutspende

am Freitag, 24.09.2021
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr

in Neresheim, Hartsfeldhalle,
Dossinger Weg 16

Nur mit Terminreservierung



http://www.vdk-bw.de/
mailto:pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de
http://www.pflegewiki.de/index.php?title=Beleuchtung&action=edit&redlink=1
http://www.pflegewiki.de/index.php?title=Stolperfalle&action=edit&redlink=1
http://www.pflegewiki.de/wiki/Rollator
http://www.pflegewiki.de/wiki/H%C3%BCftprotektor
http://www.pflegewiki.de/wiki/Treppenlift

Verbandsversammlung Wasserverband Egau

Am Donnerstag, 23. September 2021 findet ab 18.00 Uhr
im Gasthof zum Stern, Médinger Str. 4, 89561 Dischingen-
Demmingen eine 6ffentliche Verbandsversammlung des
Wasserverbandes Egau statt.

Tagesordnung:

1.  Geschaftsbericht

2. Neues Kommunales Haushaltsrecht — Beratung und Fest-
stellung der Eroffnungsbilanz des Wasserverbandes Egau
zum 01.01.2020

3. Beratung und Beschlussfassung uber die Haushalts-
satzung mit Haushaltsplan 2021 und Finanzplanung

4. Beratung und Beschlussfassung tber die Festsetzung der
Verbandsumlage

5. Sachstandsbericht Baustelle Kiosk Hartsfeldsee

6. Vergabe der kiichentechnischen Einrichtung fiir den
Kiosk Hartsfeldsee im Rahmen des Ausbaus zur Aus-
flugsgaststatte

7. Bekanntgaben

8. Anfragen

Die Bevolkerung ist hierzu recht herzlich eingeladen.
Alfons Jakl, Verbandsvorsteher

Anzeigen




Wochenmarkt in GrofSkuchen

immer am Samstag von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr
auf dem Platz vor der Schwabschule

mit Angeboten von

real,- Heidenheim (Obst- und Gemise),
Metzgerei Suhr, Backerei Rieck

Metzgerel Suhr

Das Sonderangebot entnehmen Sie bitte dem
Aushang in meinem Verkaufswagen.

Qualitat aus eigener Herstellung.

Wir bringen lhren Einkauf nach Gro3kuchen
— ohne Zusatzkosten! Rufen Sie uns an!




