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Bekanntmachungen

Auf die 6ffentlichen Bekanntmachungen in den beiden
Tageszeitungen und auf der Homepage der Stadt Heidenheim
www.heidenheim.de/bekannmachungen wird hingewiesen.

Ortschaftsverwaltung Grof3kuchen

Telefon: 07367 2440

E-Mail-Anschrift fur samtliche Mitteilungen bzw. Vereins-
nachrichten sowie Anzeigen fur das Mitteilungsblatt GroRku-
chen (Redaktionsschluss dienstags um 9:00 Uhr):
grosskuchen@heidenheim.de

Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.grosskuchen.de
Mitteilungsblatt-Archiv: www.grosskuchen.de

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag
Donnerstag
Freitag

09:00 bis 12:00 Uhr
16:00 bis 18:00 Uhr
10:00 bis 12:00 Uhr

Sprechzeiten des Ortsvorstehers nach Vereinbarung

Grolikuchen App

Am 25.01.2022 hat der Ortschaftsrat in nichtoffentlicher Sit-
zung beschlossen, nach dem bisherigen Probebetrieb der GroR-
kuchen-App, diese ab dem 01.02.2022 im kostenpflichtigen
Normalbetrieb flr zunéchst weitere 12 Monate zu flhren. In
der 6ffentlichen Sitzung vom 09.02.2022 wurde dies bekannt
gegeben. Die Kosten fiir die App werden aus den Verfiigungs-
mitteln des Ortschaftsrats beglichen. Fiir alle Nutzerinnen und
Nutzer bleibt die App dadurch kostenfrei. Rechtzeitig vor Ab-
lauf der 12 Monate wird der Ortschaftrat ber eine mogliche
Verléngerung beraten und entscheiden. Der Ortschaftsrat sieht
die App als Investition in einen neuen Kommunikations- und
Informationskanal ergdnzend zum Mitteilungsblatt. Damit sich
diese Investition lohnt, ist eine Belebung der GrofRkuchen-App
wiinschenswert. Hierzu kdnnen Sie alle beitragen: Die Vereine
kénnen z.B. neue Mitglieder/innen durch Ihre tollen Angebote
werben, Termine der Institutionen und Vereine kdnnen geteilt
werden und es durfen alle Nutzerinnen und Nutzer informative
Beitrage posten. Mit wenigen Klicks erreicht man Stand heute
Uber 500 Personen und das kostenfrei. Trauen Sie es sich zu!
Bei der fiir den 15.03.2022 geplanten Zusammenkunft der orts-
anséssigen Vereine/Institutionen wird es nochmals Informatio-
nen zur Bedienung der App geben. Mdglicherweise konnen
dadurch Hurden abgebaut werden. Seit einiger Zeit bietet die
App neue Funktionen an: Uber die Meniiauswahl (oben rechts)
findet man ,,Leben in GroRkuchen®. Eine der neuen Funktionen
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ist u.a. der Schadensmelder, mit welchem Biirgerinnen und
Biirger unbdirokratisch und schnell Schaden an 6ffentlichen
Einrichtungen/Dingen direkt an die Ortschaftsverwaltung mel-
den kdnnen. Des Weiteren kénnen sich Vereine, Institutionen
und auch Gewerbetreibende mit Ihren Ansprechpartner/innen
auflisten und auf Ihre Angebote aufmerksam machen. Bei Fra-
gen zur App dirfen Sie sich gerne bei der Ortschaftsverwal-
tung melden.

Auf den letzten Seiten dieses Mitteilungsblattes finden Sie den
Flyer mit dem Zugangscode.

Reinigung der Strafl3en von Winterstreusplitt

Die diesjahrige StraRenreinigung wird in der Zeit von

Montag, 21.03. bis Freitag, 25.03.2022 in der Gesamtge-
meinde durchgefiihrt. Den auf dem Gehweg liegenden
Streusplitt und Schmutz bitten wir in die Straenkandel zu keh-
ren, damit dieser ordnungsgeman beseitigt und entsorgt werden
kann.

Verkehrsrechtliche Anordnungen

In der Zeit vom 17.03. bis 17.05.2022 werden in der Elchinger
StralRe, Gartenstrale, im Kleinkuchener Berg und der Pfaffen-
steigstrale Grabarbeiten zum Verlegen von Glasfaser-/Breit-
bandkabel durchgefihrt. Aus diesem Grund wird im betroffe-
nen Bereich die Strale halbseitig und der Gehweg voll gesperrt
werden. Die FulRganger werden an geeigneten Stellen auf die
andere Gehwegseite verwiesen bzw. gesichert um die BaumaR-
nahme geleitet. Gleichzeitig besteht entlang der BaumalRnahme
eine Halteverbotszone ,,ab 17.03. 7h*. Wir bitten um Beach-
tung!

Vollsperrung der B466

Zwischen Nattheim und Steinweiler wird ein 4,5 km langes
Teilstlick der B466 in der Zeit vom 14.03. bis 06.06.2022 sa-
niert. Die Sanierung kann nur unter Vollsperrung der B466 er-
folgen. Wahrend der gesamten Bauzeit wird der (iberdrtliche
Verkehr einschlieBlich Schwerverkehr weitlaufig umgeleitet.
Die Umleitung verlauft tber Neresheim beziehungsweise
GrolRkuchen. Wir bitten um Beachtung!

Altpapiersammlung

Der Musikverein GrofRkuchen fuihrt am
Samstag, 19.03.2022

die néchste Altpapiersammlung durch.

Wir bitten Sie, das Altpapier bis 8:00 Uhr - in handlichen
Paketen gebiindelt - am StraRenrand abzustellen.
Selbstanlieferung bei den Containern ist moglich.




Kreisabfallwirtschaftsbetrieb
Heidenheim

Schmittenplatz 5, 89522 Heidenheim
Telefon 07321 9505-0

Abfuhr der Gartenabfalle in GrofRkuchen

Der Kreisabfallwirtschaftsbetrieb teilt mit, dass in der Gesam-
tortschaft GroRkuchen die Gartenabfalle am

Donnerstag, 24.03.2022
abgeholt werden.
Die Gartenabfélle sind gebiindelt, in offenen Kartons oder
Papiersécken bis spétestens 6.00 Uhr am Abfuhrtag bereit-
zustellen. Das Sammelfahrzeug fahrt nur die Grundstiicke an,
die auch bei der Bio- und Restmillabfuhr angefahren werden.
Bitte keine Plastiksacke verwenden. Baum, Strauch- und He-
ckenschnitt durfen nicht langer als 1,50 Meter und einzelne
Aste nicht starker als zehn Zentimeter sein. Zum Biindeln bitte
weder Draht noch Plastikschnire verwenden.

MOLLBEWUSSTSEIN
LANDKREIS HEIDENHEIM

Bereitschaftsdienste

Allgemeiner Arztlicher Notdienst

fiir dringende medizinische Félle

an Wochenenden und Feiertagen und jede Nacht
Telefon 116 117

Zentrale Notfallpraxis am Klinikum Heidenheim
Montag, Dienstag 19:00 — 22:00 Uhr

Mittwoch 15:00 — 22:00 Uhr
Donnerstag 19:00 — 22:00 Uhr
Freitag 17:00 — 22:00 Uhr
Samstag, Sonntag 08:00 — 22:00 Uhr
Feiertag 08:00 — 22:00 Uhr

Telefon 07321 480050

Notdienst der Zahnarzte Telefon 0711 7877777

Tierarztlicher Notdienst
Fir Notfalle wenden Sie sich an lhren Haustierarzt.
Kliniken und GroRtierpraxen sind durchgehend dienstbereit.

Notdienst der Apotheken
Festnetz Rufnummer

Mobilnetz Rufnummer
Homepage fir Apothekennotdienste

08000022833
22833
www.aponet.de

oder durch den Aushang an jeder Apotheke.

Familienchronik

Wir gratulieren herzlich:

Frau Melitta Mller, wohnhaft in Heidenheim-GroRkuchen,
am 22.03.2022 zum 70. Geburtstag.

Veranstaltungskalender
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Der erste Seniorennachmittag nach einer langen Pause findet
nun endlich wieder statt am

Donnerstag, 24.03.2022 ab 14:00 Uhr

in der Schwabschule Groftkuchen.

Landfrauen

D
- . \ .
Land?t Frauen Heidenheim-Kénigsbronn

Die Landfrauen Heidenheim-Kd&nigsbronn laden am Dienstag,
29.03.2022 um 14:00 Uhr zur Jahreshauptversammlung mit
einem anschlieBenden Vortrag von Daniela Schweikhart zum
Thema ,,Warum essen wir was wir essen?!“ in die Ziegelhitte
nach Konigsbronn ein. Gaste sind herzlich willkommen.

2, KreisLandFrauenverband
Land¥ Frauen Heidenheim
Jahreshauptversammlung

Am Donnerstag, 31.03.2022 findet um 20:00 Uhr die Jahres-
hauptversammlung der KreislandFrauen Heidenheim im Gast-
haus ,,Rdssle* in Giengen-Hohenmemmingen statt.

Begriung der Vorsitzenden
Bericht der Geschaftsfihrerin
Bericht der Kassenfuhrerin
Bericht Kassenpriferin
Entlastung der Vorstandschaft

AR A

Schriftliche Antrage sind bei der Vorsitzenden bis 25.03.2022
einzureichen.

Wir laden hierzu alle Mitglieder herzlich ein!

Bereits ab 19:00 Uhr besteht die Moglichkeit zum gemeinsa-
men Austausch mit Vesper!

Im Nachgang werden wir von Frau Bildungsreferentin Ulrike
Lieber einen Vortrag zum Thema ,,Mit gutem Gewissen Le-
bensmittel bewul3t einkaufen héren. Eine bewufte Entschei-
dung beim Einkauf von Lebensmitteln zu treffen ist oft nicht
leicht. Was ist gesund? Was schadet der Umwelt? Was sind
mir Lebensmittel wert?



Kirchliche Nachrichten

Kath. Kirchengemeinde
St. Petrus und Paulus,
Mettenleiterstr. 9,
89520 Heidenheim-
Groltkuchen

Telefon 07367 2574, , v e
E-Mail StPetrusundPaulus. Grosskuchen@drs de
www.se-heidenheim-nord.drs.de

Gottesdienstordnung vom 20.03. — 27.03.2022

Sonntag, 20. Marz — 3. Fastensonntag
09:00 Uhr: Eucharistiefeier
18:30 Uhr: Rosenkranz

Montag, 21. Mérz
18:00 Uhr: Rosenkranz in Kleinkuchen
18:30 Uhr: Eucharistiefeier in Kleinkuchen
fur Peter Gentner und verstorbene Angehdérige

Donnerstag, 24. Marz
09:00 Uhr: Eucharistiefeier

Sonntag, 27. Marz — 4. Fastensonntag

10:30 Uhr: Eucharistiefeier - Auftakt der Exerzitien im Alltag
.Begegnungsraume*

Rosenkranz

18:30 Uhr:

Exerzitien im Alltag ,,Begegnungsraume*

Vom 27. Marz — 3. April gibt es dieses Angebot in unserer
Seelsorgeeinheit fur ehrenamtlich Engagierte und alle Interes-
sierten. Taglich erhalten Sie einen Impuls per Mail. Es besteht
auch die Mdglichkeit, sie als Gesamtausdruck vorher zu erhal-
ten. Weitere Informationen dazu gibt es auf der Startseite unse-
rer Homepage. Gerne konnen Sie sich bei Interesse oder mit
Fragen an Gemeindereferentin llse Ortlieb wenden

Telefon 07328 922040 bzw. ilse.ortlieb@drs.de)

Herzlichen Dank
Das Caritas-Fastenopfer betrug 35,70 Euro.

Offnungszeiten und Erreichbarkeiten
(bitte ausschlieRlich per Telefon oder E-Mail)

Pfarramt Grof3kuchen — Telefon 07367 2574

Offnungszeiten: Montag: 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag: 17:00 - 18:00 Uhr

Sprechzeit von Pfarrer Krieg nach Vereinbarung.

In dringenden seelsorgerlichen Angelegenheiten kénnen Sie

unter der Mobilnummer: 0152 05 15 83 47 einen pastoralen

Mitarbeiter unserer Seelsorgeeinheit erreichen.

Pfarrer Dietmar Krieg:
Kath. Pfarramt Heidenheim-Schnaitheim, Brenzlestr. 32
Telefon 07321 64221, dietmar.krieg@drs.de

Gemeindereferent Stefan Wietschorke: Telefon 07328 922039
(Buro Pfarramt Kénigsbronn), stefan.wietschorke@drs.de

Evangelische Kirchengemeinde

Pfarrer Martin Kleineidam

Pfarrerin Anne-Kathrin Kapp-Kleineidam
Telefon 07321 64432
www.schnaitheim-evangelisch.de

@

Herzliche Einladung zum Evangelischen Gottesdienst
am Sonntag, 20.03.2022 um 11 Uhr in der St.-Peter-und-Paul-
Kirche GroRkuchen mit Pfarrer Martin Kleineidam.

Vereinsnachrichten

WIR o
Q{} Musikverein Grof3kuchen e.V.

Jahreshauptversammlung 2022

Die Jahreshauptversammlung des Musikvereins GrofRkuchen
e.V. findet am Sonntag, den 27. Marz 2022

im Musikerheim, Elchinger Str. 26 in GroB3kuchen, statt.
Beginn: 14.00 Uhr

Tagesordnung:

Musikstiick

Begrifung

Bericht der Schriftfihrerin Mandy Knipfer
Bericht des Dirigenten Bernd Scherieble
Bericht der Jugendleiterin Melanie Holly
Bericht der Vereinskassiererin Sina Kntpfer
Entlastung der Vorstandschaft

Wahlen

Jahresplanung 2022

Verschiedenes und Anfragen

Wiinsche und Antrdge nimmt der 1. Vorsitzende, Josef Mend-
ler, Bergle 4, GrolRkuchen bis zum 20. Mérz 2022 entgegen.

Zur Jahreshauptversammlung laden wir alle Ehrenmitglieder,
alle aktiven und férdernden Mitglieder sowie alle Freunde und
Gonner des Musikvereins GroRkuchen sehr herzlich ein.

Sonstiges

:  Ein voller Erfolg war der

. Verkauf von Faschingstiten
auf dem Wochenmarkt zu-
gunsten des Kindergartens
GroRkuchen. Der Inhalt der
Titen wurde gespendet von
der Béckerei Gnaier, dem

; Rentner- und Seniorenclub
e.V. und der Ortschaftsver-
waltung GroRkuchen. So
konnte ein stolzer Betrag
von 300 Euro der Leiterin,
Kerstin ERBwein des Kinder-
gartens GroRRkuchen uber-

~ geben werden.



SOZIALVERBAND

VaK

BADEN-WURTTEMBERG [ [ ]

Der Sozialverband informiert:

Hartefallregelung bei Zahnersatz

Wenn Versicherte mit geringem Einkommen Zahnersatz bené-
tigen, zahlt die gesetzliche Krankenkasse einen zusétzlichen
Festzuschuss. Voraussetzung fiir diese Hartefallregelung ist,
dass die Betroffenen 2022 ein monatliches Bruttoeinkommen
von weniger als 1316 Euro haben. Wenn sie mit einem Ange-
hdérigen zusammenwohnen, sind 1809,50 Euro mal3geblich,
plus jeweils 329 Euro fir jeden weiteren Angehdrigen. Bei Per-
sonen, die beispielsweise Sozialhilfe oder Arbeitslosengeld I1
erhalten, erfolgt keine Einkommensprifung. Sie fallen automa-
tisch unter die Hartefallregelung. Das gilt auch fiir Studierende
mit Bafdg-Anspruch und fir Bewohner von Pflegeheimen,
wenn die Unterbringungskosten ganz oder teilweise vom Sozi-
alhilfetrager Ubernommen werden. Mit der Hartefallregelung
kénnen Versicherte eine komplett kostenfreie Regelversor-
gung, sprich die gesetzlich festgelegte Standardtherapie, erhal-
ten. Wer etwas Uber der Einkommensgrenze liegt, kann auch
einen héheren Festzuschuss bekommen. Dieser wird individu-
ell berechnet. Hier ist wichtig, dass der Hartefall vor der Be-
handlung bei der Kasse beantragt wird.

Erneuerung der Trinkwasserfernleitung Heidenheim
Vorbereitende Bautatigkeiten ab Mitte Marz

In den kommenden Tagen beginnt die Sanierung der Trinkwas-
serfernleitung in Heidenheim zwischen den Stollen Siechen-
berg und Schmittenberg. Uber sie und zwei weitere Leitungen
werden die Regionen Aalen, Rems, Brenz und Teile des Mittle-
ren Neckarraums mit insgesamt 138.000 Kubikmetern Trink-
wasser taglich versorgt. Bereits im vergangenen Jahr war ein
Teilstuck der tGiber 100 Jahre alten Graugussleitung bei Heiden-
heim-Mergelstetten erneuert worden. Auf einer Lange von 670
Metern wird nun ein weiterer Abschnitt modernisiert. Zu die-
sem Zweck wird im Bereich eines Baugebietes auf 350 Meter
Lange ein PE-Rohr mit 900 mm AuBendurchmesser im soge-
nannten ,,Reduktionsverfahren® in die bereits bestehende Rohr-
leitung eingezogen. Das einzuziehende PE-Rohr wird vor Ort
aus einzelnen Rohrstiicken zusammengeschweift, die eine
Lange von jeweils 12 Metern haben. Auf den angrenzenden
Wald-, Wiesen- und Kleingartengrundstiicken wird auf einer
Lange von 320 Metern eine Stahlleitung im offenen Rohrgra-
ben verlegt. Fur die Dauer der Baumanahme wird ab 14.03.22
eine Trinkwasserersatzleitung aufgebaut. Die Inbetriebnahme
der sanierten Fernleitung ist fir Ende Juli dieses Jahres geplant.
Wiéhrend der Bautétigkeiten ist mit Beeintrachtigungen zu
rechnen, inshesondere durch die Sperrung des Radwegs zwi-
schen der Germanenstrale und dem Eichendorffweg und durch
eine zweitagige Sperrung der Nattheimer Steige im Juni wah-
rend des Einzugs des PE-Rohres. Entsprechende Beschilderun-
gen vor Ort werden aufgestellt. Die betroffenen Anlieger im
Bereich der Bautrasse wurden informiert. Zwei weitere Bauab-
schnitte auf der Trinkwasserfernleitung sind in Planung. So soll
das Teilstiick zwischen Stollen Schmittenberg und Schnaitheim
im kommenden Jahr saniert werden. Den Abschluss bildet vo-
raussichtlich im Jahr 2025 die Strecke von Schnaitheim bis
Amstetten.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Uwe Gaiser von der Lan-
deswasserversorgung (Telefon 0711 2175-1373).

Weitere Informationen (ber die Landeswasserversorgung (LW)

Rund drei Millionen Menschen in Baden-Wirttemberg und
Bayern erhalten ihr Trinkwasser von der Landeswasserversor-
gung. Es flieBt in 250 Stadten und Gemeinden — darunter Aa-
len, Ellwangen, Schwabisch Gmiind, Goppingen, Esslingen,
Ludwigsburg, Stuttgart und Ulm — aus den Leitungen, jahrlich
etwa 100 Millionen Kubikmeter. Das Trinkwasser entstammt
den Grundwasservorkommen der Schwabischen Alb in der Re-
gion zwischen Ulm und Heidenheim. Ein Teil des Wassers
wird der Donau entnommen und im Wasserwerk Langenau in
einem mehrstufigen Verfahren zu Trinkwasser aufbereitet.

e Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur flir Arbeit Aalen

DSTALBKRE

frau und beruf . i

Ostwirttemberg - Ostalbkre jobcenter

Vortrag: ,,Was verdient die Frau?

Wirtschaftliche Unabhéangigkeit!*

Gerade junge Frauen wollen: auf eigenen Beinen stehen! Sie
wollen im Arbeitsleben ihren Weg gehen, auf Augenhéhe mit
Mannern stehen, Familienaufgaben mit ihren Partner*innen
(fair)teilen und fir sich selbst (vor)sorgen anstatt von anderen
abhéngig zu sein. Doch die Realitéat sieht oftmals anders aus.
Wir finden: das alles muss sich andern! In diesem Vortrag geht
es nicht nur um die Ursachen der wirtschaftlichen Ungleichheit
zwischen den Geschlechtern, sondern auch um praktische L&-
sungsansétze, die die wirtschaftliche Unabhangigkeit von
Frauen fordern.

Zum Online-Vortrag Uber click-Meeting laden die Kontakt-
stelle Frau und Beruf Ostwirttemberg—Ostalbkreis, die Beauf-
tragten flr Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters
Ostalbkreis und der Agentur flr Arbeit ein.

Mittwoch, 23.Mé&rz 2022, 19:00Uhr

Referentin: Corinna Vetter, Projektleiterin ,,Was verdient die
Frau? Wirtschaftliche Unabhangigkeit!“, DGB Bundesvor-
stand, Abteilung Frauen, Gleichstellungs- und Familienpolitik
Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis 16. Marz bei der
Kontaktstelle frau und beruf:
https://veranstaltungen.ostalbkreis.de/tc-events/frau-und-beruf/

Deutsches Rotes Kreuz sffa ;. o Blutspende zahlt!
DRK-Blutspendedienst
Baden-Wiurttemberg | Hessen

gemeinnitzige GmbH

Der DRK-Blutspendedienst bittet dringend zur Blutspende
Téglich werden Blutspenden fur die Heilung und Lebensret-
tung von Patienten dringend benétigt. Bedingt durch die kurze
Haltbarkeit von Blut kénnen keine Reserven aufgebaut werden.
Daher bittet das DRK alle Gesunden zur Blutspende am:
Montag, dem 28.03.2022 von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Gemeindehalle, SchulstralRe in 89564 NATTHEIM

Zur Sicherheit der Spender muss im Vorfeld ein Termin reser-
viert werden. Alle verfligbaren Termine finden Sie online un-
ter: terminreservierung.blutspende.de

Auf allen DRK-Blutspendeterminen gilt die 3G-Regel!
Aufgrund der bundesweit stark angestiegenen Corona-Neuin-
fektionen erhalten ausschlieBlich Menschen Zutritt zum Blut-
spendelokal, die den Status geimpft, genesen oder getestet er-
fullen. Bitte entsprechende Nachweise mitbringen (Antigen-
Schnelltest nicht &lter als 24 Stunden, PCR-Test nicht &lter als
48 Stunden). Um Wartezeiten und gréRere Menschenansamm-
lungen vor Ort zu vermeiden, kdnnen keine Tests beim Blut-
spendetermin vor Ort angeboten werden.

Nach einer SARS-CoV-2-Impfung kénnen Sie, vorausgesetzt
Sie fuihlen sich wohl, am Folgetag der Impfung Blut spenden.
Wer Blut spendet, sollte gesund sein und sich fit fuhlen.



Alle Informationen finden Sie unter
www.blutspende.de/corona. Informatio

nen rund um die Blut-

spende bietet der DRK-Blutspendedienst auch tber die kosten-

freie Service-Hotline 0800 - 11 949 11.

Beratungsstelle fir alle Fragen
rund um die Themen

Pflege, Versorgung

und Betreuung.

prLEGEN
STUTZ

LANDKREIS HEIDENHEIM

Veronika Bruckner 07321 / 321-2473

Christel Krell 07321 / 321-2424

E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de
Landratsamt, Felsenstrale 36, Zimmer A 015 (EG)

Anzeigen

Wir suchen Verstarkung!

ugenoptiker (w/m/
~ -inTeilzeit-

Be_h_ Lust auf Augenoptik

info@augenoptik-bissle.de

b\iBIe

augenoptik

89522 Heidenheim | HauptstraBe 3 | Telefon 07321 315784
73450 Neresheim | HauptstraBe 32 | Telefon 07326 921774

@ ® FRUHLINGSERWACHEN & &

BEI TRACHTENMODEN SILVIA
am Freitag, den 25. Marz 2022 von 14.00 bis 18.00 Uhr

und Samstag, den 26. Mérz 2022 von 10.00 bis 16.00 Uhr

Wir zeigen lhnen die neuen Trachtentrends 2022

% SCHNAPPCHENJAGER AUFGEPASST %
Viele Teile bis zu 70% reduziert!

Fiir das leibliche Wohl sorgt
die Jugendkapelle des Musikvereins Elchingen
und des Musikvereins GroRkuchen

Freitag Kaffee und Kuchen
Samstag ab 10 Uhr WeiBwurstfriihstiick

Wir freuen uns auf Siel

= Alois-Seibold-StraBe 8 | 89520 GroBkuchen
Tel. 0151 18125242 www.trachtenmoden-silvia.de

Besondere Grabmale
Unser Schwerpunkt sind Gralbbmale
von hoher Qualitédt und
individueller Gestaltung.

Moser | Handwerkskunst seit 1890
www.moser-stein.de | Nattheimerstr. 81
89520 Heidenheim - Schnaitheim

Telefon 07321/64313 | kontakt@moser-stein.de

Wochenmarkt in Gro3kuchen
immer am Samstag von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr

auf dem Platz vor der Schwabschule

mit Angeboten von
Metzgerei Suhr, Backerei Rieck

\

()
:,,\%

)\.(

BACKEREI
KONDITOREI

UNSER ANGEBOT

von Montag, 14. Marz bis einschlieBlich Samstag, 19. Marz 2022

Kosakenbrot 750¢ € 3,35

Schinkenhornchen stick €1,70

mit Salz + Kimmel oder Sesam

Butter-

Quarkstullen stick € 3,95

Giengener Strafle 19 @& 53103
Biihistrale 32 & 24489

89522 Heidenheim an der Brenz




Metzgerei Suhr

Das Sonderangebot entnehmen Sie bitte dem
Aushang in meinem Verkaufswagen.

Qualitat aus eigener Herstellung.

Am Samstag 19.03. und 26.03.2022 wird kein Obst
und Gemiseverkauf auf dem Wochenmarkt
stattfinden kdnnen. Wir bedanken uns bei der Familie
Kurz (Fa. Rewe) fiir den Verkauf an den vergangenen
Markttagen.

Ebenso gilt mein Dank der Firma real,- und Frank
Rebmann fur einen 5-jahrigen Verkauf.

Wir hoffen und wiinschen uns alle, dass Anfang April
durch den Nachfolger Marktkauf wieder ein Verkauf
von Obst und Gemiuse auf dem Wochenmarkt
stattfinden kann.

Ich bin geimpft.
Du bist geimpft.
Wir sind geschiitzt.

Du entscheidest.

dranbleiben-bw.de

Baden- Wurttemberg

FUR SOZIALES,

Bitte 1,5 m
Abstand halten
und an eine
medizinische
Mund-Nasen-
Bedeckung
denken!
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BUNDESWEITE STUDIE *

AKTIVES ABNEHMEN
ZUR IMMUNSTARKUNG

JETZT ABNEHMEN & ABWEHRKRAFTE STARKEN!

WIR SUCHEN:
50 untrainierte Teilnehmer*innen ab 25 Jahren,

die an einer 4-wéchigen Abnehm-Studie zur Immunstarkung teilnehmen méchten.
Die In Shape Fitnessclubs mdochten in Zusammenarbeif mit der GfBE (Gesellschaft fir Bewegungs- und
Ernghrungsanalysen) und myline (fUhrendes Abnehmprogramm der Fitnessbranche) beweisen, dass durch gesunde
Erndhrung und regelmapigem Krafttraining, neben einem Gesamtgewichtsverlust auch das viszerale Bauchfett

abnimmt und somit auch das Immunsystem gestarkt werden kann.

Einmalige Studiogebihr: 49,-€

M Gesundheitsanalyse (Korperfett, viszerales \ \\1 ' \ / //
Bauchfett, Wasser, Muskeln, Gewicht) am 5
Anfang und am Ende der Studie \\ ] !,\ )0 /0

\ A Ak

SIE ERHALTEN:

M 4 Wochen Training mit Einweisung in \
ein Stoffwechseltraining zur Fettverbrennung §
durch unsere Fachtrainer - =1k0
"~ |
M 4 spannende Studienvideos zu den Themen: \’

,Dauerhaft abnehmen”

~Wirkung des viszeralen Bauchfetts auf das Immunsystem”
,Der Darm das Nr. T Immunzentrum?”

,Muskeltraining - der Impfsfoff des Immunsystems”

¢ inkl. Studienbegleitheft mit Rezepten ~
Zum Abﬂehmen Studienbegleitung: Anna Weber

Gesundheitscoach & Trainingsleitung

i Inkl: gebuncienes ESED MEHR INFORMATIONEN:

Lmmunpower fUr deine

Gesundheit” im Wert von 14,90 € Bitte rufen Sie an und informieren

Sie sich Uber die stark begrenzten

Teilnehmerplatze unter:
AnmeldeschluB: 20. Marz 2022

Studienbeginn: 21. Mérz 2022 Tel.: 07]6] 50 700 30

ﬁ my” ne. G f B E IwShaﬁ In Shape Fitnessclubs

‘ Gesellschaft fiir
aktiv schlank. Bewegungs- & Erndhrungsanalysen FITNESSCLUBS www.inshape.de
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